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Mindestens haltbar 
bis Ende:

Ingredients: Helianthus Annuus 
Seed Oil, Sesamum Indicum Seed 
Oil, Mentha Piperita Oil, Cinna- 
momum Zeylanicum Leaf Oil

Mundziehöl

Anwendung: 1‐mal täglich, am besten morgens vor 
dem Zähneputzen, das Öl auf einen Esslöffel geben 
und kräftig im Mund (ca. 5 Minuten) hin- und her- 
ziehen. Danach das Öl ausspucken (z.B. in ein Papier-
tuch geben) und den Mund mit Wasser ausspülen. 
Anschließend mit der gewohnten Zahnpflege fort- 
fahren.

Zur täglichen Unterstützung der Mundpflege nach 
der ayurvedischen Lehre. Die wertvolle Kombination 
aus pflanzlichen und ätherischen Ölen pflegt und 
schützt die Mundschleimhaut. Erfrischt den Atem 
und beugt Mundgeruch vor. Ideal auch zur Pflege 
von Lücken und Zahnzwischenräumen.
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